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|2 Costituzione

F il 1899 Augusto Roscio, insegnante di ginnastica, ha un'idea: fondare una societ? sportiva per
promuovere la ginnastica. Discutendo lidea con il collega, professor Luigi Regis, al Caffe Gurgo
(nellattuale Via ltalia), nasce un'avventura destinata a durare oltre un secolo.

Siamo in piena rivoluzione industriale: Augusto Roscio, come molti nell'ltalia di fine "800, sente il dovere
morale di migliorare la salute fisica dei giovani biellesi, indeboliti dal duro lavoro nelle fabbriche e “feje
fort e robust come ch’j ero nui”.

|'Accademia dello Sport: una casa per Pietro Micca

2018: dopo oltre un secolo, le sezioni sportive della Pietro Micca trovano finalmente
una casa comune: 'Accademia dello Sport. Questo progetto raro, se non unico nel
panorama sportivo italiano, rappresenta una partnership eccezionale tra investitori
privati e associazione dilettantistica. Grazie alla grande passione per lo sport di
Christian e Denis Lunghi, viene realizzata una struttura sportiva allavanguardia, un
sogno che sembrava irraggiungibile: unire le sezioni sportive in un’unica “casa’.

con palestre, studi medici, spazi polifunzionali e ricreativi oltre ad attivita
commerciali, bar e un ristorante. E un caso esemplare di riconversione di umarea produttiva

dismessa, recuperata e resa utile alla comunita.
|| particolare rivestimento in lamiera forata dell'edificio, non solo ne riqualifica I'aspetto, ma
riduce significativamente I'energia necessaria al raffrescamento degli ambienti interni.

|2 Montaning

i1 1° gennaio 1924
esce il primo numero
di "Montanina',

che accompagnera

la societa fino
agli anni 2000.

Stella d'Oro al Merito
Sportivo CONI

La Pietro Micca riceve la Stella d'Oro al
Merito Sportivo del Coni. Questo
riconoscimento premia la longevita
dell'associazione, i risultati ottenuti
nelle varie discipline ed il contributo
nella promozione dello sport.




Nell'ltalia Unita di fine ‘800 la ginnastica e considerata come un mezzo per irrobustire i giovani destinati all'addestramento militare.
Nel 1904 Pietro Micca aderisce alla Federazione e si organizza con una palestra e una sezione femminile: comincia la grande avventura
della Ginnastica Pietro Micca. La ginnastica e anima e storia della Pietro Micca, rappresentando ancora oggi la sezione sportiva piu numerosa.
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B |a Ginnastica Artistica

Dagli inizi e fino agli anni Settanta l'artistica rimane l'unica ginnastica di Pietro Micca, erede diretta di quella
fondata nel 1899. Nel 1937 Giuseppe Gallina viene selezionato per le Olimpiadi e, successivamente,
come tecnico, formera decine di ginnasti elevando il livello tecnico della societa. Nel 1967 Anna
Miglietta partecipa ai Campionati del Mondo di Ginnastica Ritmica e nel 1971 ottiene la Medaglia di
Bronzo a squadre ai Mondiali di Cuba, diventando poi una stimata tecnica nazionale.

La Ginnastica Artistica & uno sport
completo che sviluppa forza,
coordinazione, destrezza, equilibrio,
velocita e senso del ritmo.

Nella Ginnastica Artistica di
Pietro Micca tutti trovano spazio
per coltivare la loro passione e

|2 Ginnastica Estetica di gruppo crescere nel loro percorso di

educazione sportiva.

Nei primi anni del secolo scorso il nascente movimento di
emancipazione femminile trova nella ginnastica, come
nellalpinismo, una via parallela a quella politica.

Nel 1904 Pietro Micca apre le porte al settore femminile,
sfidando il pensiero comune che arrivava a considerare la
pratica della ginnastica contraria al senso del pudore,
stigmatizzando I'uso di abbigliamento adeguato.

La Ginnastica Estetica di gruppo si basa sul movimento naturale e armonioso del corpo: con movimenti ritmici
e dinamici la forza muscolare viene utiizzata in modo naturale ed economico. Diffusa da oltre un secolo in
paesi come Estonia e Lettonia, I'Estetica e attiva in Pietro Micca dal 2014. In Pietro Micca il percorso di
crescita e personalizzato ma il lavoro e di gruppo e i risultati si raggiungono insieme.

12 Ginnastica Ritmica

La Ginnastica Ritmica arriva in Pietro Micca con Anna Miglietta, che
nel 1975 porta Milena Biollino, Paola Buzzo e Maria Claudia
Pedrazzo a conquistare l'oro a squadra ai campionati del mondo
di Madrid. Nata in quegli anni, la Ginnastica Ritmica di Pietro Micca
si sviluppa rapidamente, passando per il Palapajetta, Pollone, fino a
trovare la sua palestra dedicata nellAccademia dello Sport.

La Ginnastica Ritmica sviluppa l'espressione e l'eleganza del
gesto tecnico grazie alla base musicale, sempre presente.
Sollecita le capacita coordinative per abilita a corpo libero e nell'uso
degli attrezzi: fune, cerchio, palla, clavette e nastro. E uno sport
individuale e di squadra: in Pietro Micca il rapporto tra le
ginnaste e con le tecniche e fortemente e volutamente coltivato.




|2 Sezione Alpina

Lattivita alpinistica in Pietro Micca inizia nei primi anni del Novecento e ha un obiettivo chiaro:
portare la gente comune in montagna. Agli uomini si affiancano subito le donne. Dal 1909 i famosi
“convegni alpini” si susseguono regolarmente, fino ad arrivare a 10.000 persone a Cimon del
Campo. Nel 1912, 45 soci si meritano I'appellativo di indemoniati alla marcia “Dal Cervino al Rosa”.
Dopo il 1920 le ascensioni diventano piu impegnative: Monte Bianco, Gran Paradiso, Aiguille du Midi per
citarne alcune. Nel 1963 soci della Pietro Micca partecipano alla spedizione per il centenario del CAl
di Biella sulle Ande Peruviane. L'anno seguente Pietro Micca dedica a “Carlin” Pivano, caduto sulle Ande,
| corso di formazione e applicazione alpina, che avvia centinaia di giovani all'alpinismo, molti dei quali
diventeranno alpinisti di valore e guide alpine. Nel 1999 Pietro Micca realizza una spedizione
esplorativa-alpinistica nella Groenlandia orientale.

Frequentare la montagna rimane un'eccezionale motivo di aggregazione. Pietro Micca continua a
rifiutare I'idea che la montagna sia solo per una “cerchia di eletti”, infatti promuove alpinismo,
scialpinismo, arrampicata giovanile, mountain bike ed escursionismo in quanto sono tutte attivita che
uniscono le persone. Gli sport della Sezione Alpina sono sempre svolti in sicurezza con istruttori o
guide alpine per i corsi di arrampicata, mountain bike, alpinismo e sci alpinismo.

Il Coro Monte Mucrone

Nei primi decenni del Novecento e la Banda Verdi che accompagna Pietro Micca
intonando anche linno ufficiale italiano. Negli anni Cinquanta, Pietro Micca si associa
prima al coro “Rosalpina” e poi al gruppo “Flora Alpina” che diviene “Monte
Mucrone” nel 1969. Il Coro Monte Mucrone ha promosso numerose manifestazioni in
ltalia e all'estero e ha realizzato tournee in Ungheria, ex Jugoslavia, Olanda,
Argentina, Francia, Russia, Giappone e Austria. Spicca la partecipazione al Concerto
di Natale nell'aula di Montecitorio a Roma, nel dicembre del 2009. Tra il 1976 e |l
1980 registra tre vinili LP. La "Monte Mucrone” organizza il concorso nazionale cori
“Citta di Biella” e, dal 1980 vanta il riconoscimento “Provincia di Biella™

|| Coro Monte Mucrone continua a recuperare e divulgare il repertorio dei
canti di montagna popolari con la direzione dei maestri che si sono
succeduti nel tempo. | coristi si riuniscono ogni settimana per lattivita
didattica e partecipano tutto I'anno a festival, rassegne, celebrazioni religiose e
manifestazioni internazionali. Uniti dalla passione per il canto. Il Coro resta un
forte momento di aggregazione e di amicizia.




convocazioni.

Come tutte le sezioni sportive di Pietro Micca, anche la Scherma approda all'Accademia dello

|2 Sezione Scherma

La Scherma fa il suo ingresso nella Pietro Micca grazie a Laura Bricarello Salza, superando resistenze
interne che vedono questo sport come elitario e non in linea con la tradizione popolare dell'associazione. La
nuova sezione convince subito anche i piu scettici, grazie a un approccio inclusivo che rispecchia i valori
sportivi e sociali della "Pero”. Due anni dopo la Pietro Micca diventa “centro di avviamento allo sport”
grazie all'attivita svolta nelle scuole elementari e medie. Al fioretto subentra la spada, portando la scuola
ad un ulteriore salto di qualita. Diverse atlete e atleti si distinguono a livello nazionale conquistando podi e

Sport dotandosi di una palestra dedicata di 300 mq e ben 9 pedane. L'ambiente e familiare e
amichevole, con un forte focus sulla persona e sulla dimensione educativa dello sport. |
gruppi sono formati da atleti di eta e livelli diversi, rendendo questo sport molto inclusivo.
La sezione aderisce al progetto Nastro Rosa, mettendo la scherma a disposizione delle

equipe mediche per la riabilitazione delle donne operate di tumore al seno.

Adatto ad ogni eta, il Tiro di Campagna con I'’Arco e umattivita unica nel suo
genere. Sono utilizzate prevalentemente sagome tridimensionali di animali in ambiente
naturale e i bersagli in movimento, i bersagli a tempo, lo sfruttamento della morfologia
del terreno creano difficolta di tiro e giochi di luce nella boscaglia. Pietro Micca eredita
dal gruppo confluito nel 2019 attrezzature per i corsi e un vasto campo di tiro
outdoor dove i soci praticanti si allenano e si ritrovano.

|2 Sezione Arcieri

Nel 2019, I"Associazione Sportiva Arcieri di Pras Grass™ decide di confluire in Pietro
Micca, accolta con entusiasmo da tutte le atre sezioni, nasce la sezione Artu arcieri 01.
La disciplina del Tiro di Campagna con I'Arco, che caratterizza la sezione Arcieri, Si
svolge in percorsi che si snodano tra boschi e prati, creando situazioni di
simulazione con realistici bersagli tridimensionali. Le unghe passeggiate nei boschi,
| dialoghi con gli amici ed il mettersi in gioco conferiscono a questo sport un valore che
va oltre il gesto atletico e conferma il carattere aggregativo della Pietro Micca.




II' 2018 rappresenta una svolta cruciale per il fitness di Pietro Micca:
nellAccademia dello Sport trovano spazio tutte le attivita di fitness:
Calisthenics, DanceFit, Functional Training, Ginnastica Dolce, Group
Cycling, Mindfulness, Personal Trainer, Pilates, Spartan Workout, Stetp,
Striding e Total Body.
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o sale dedicate ospitano queste attivita:
« Sala Funzionale: di 280 m? per allenamenti ad alta intensita a circuiti dinamici
» Sala degli Specchi: di 200 mZ, per Pilates, Total Body e Ginnastica Dolce
» 5ala delle Macchine: di 140 m2 con 20 bike per Group Cycling e 25 tappeti
per sessioni di striding
» Sala Pilates Personal Reformer: 70 m? dedicati esclusivamente al Pilates
con Personal Reformer
» Sala Personal Trainer: di 80 m2 per allenamenti personalizzati

Negli anni Settanta, sull'onda della popolarita del fitness, anche Pietro Micca costituisce
una sezione dedicata. | primi corsi si tengono al Palazzetto dello Sport di Biella di Via
Pajetta, inaugurato con la gestione della Pietro Micca e chiamato “Palafitness”.
Vengono organizzati corsi che spaziano dalla pesistica alla disco-dance, dallo step
all'acqua-gym, fino all'aerobica e ballo liscio.

Dopo il 2010 Pietro Micca non rinnova la gestione del Palapajetta e il Fitness si
trasferisce a Chiavazza, dove attrezza tre sale dedicate al pilates, allo spinning, allo
striding e ad altri corsi.

All'Accademia delo Sport e presente un’area esterna
per lo Spartan SGX, con un muro di legno per arrampicata,
copertoni per esercizi di forza e un'area verde per la corsa.

Tutti i corsi di gruppo sono svolti con uno o piu istruttori, in linea
con lo spirito di Pietro Micca che vuole lo sport aperto a tutti e
catalizzatore di aggregazione e socialita.




| a Sezione Nuoto Pinnato

|| nuoto, come il tiro con I"arco, non sembra essere stato praticato in passato dalla Pietro Micca,
a causa della mancanza, nei primi decenni del secolo, di acque idonee e piscine. [l Nuoto Pinnato
inizia a prendere forma negli anni Cinquanta e trae ispirazione dalla marina militare
utilizzando attrezzature come monopinna, pinne e boccaglio. Questo sport, noto come
“formula uno” del nuoto, e caratterizzato dalle elevate velocita che l'atleta rageiunge. Nel
luglio del 2016 la "ASD Nuoto Pinnato Biella” decide di confluire in Pietro Micca, accolta
con entusiasmo da tutte le sezioni.

Velocita: include tutte le distanze in piscina, dai 50 ai 1.500 metri, eseguite come nuoto
pinnato, pinne e velocita subacquea
rondo: si svolge nelle acque libere di fiumi, mari e laghi con distanze fino a 6.000 metri

In Pietro Micca, gli atleti, a seconda dell’eta e della preparazione, passano dal gioco in acqua
e dal nuoto puro al nuoto con le pinne e poi con la monopinna, sia a livello amatoriale che
agonistico. Ognuno e supportato dal gruppo, una regola, che si applica costantemente in
tutti gli sport di Pietro Micca, garantendo che I'attivita sportiva sia un’esperienza di
CONO0SCenza reciproca e amicizia.

La Sezione Podismo

Nei primi anni del ‘900 Pietro Micca sperimenta numerosi sport oltre alla ginnastica e la corsa
vive una stagione di grande interesse a partire dal 1905. La vicinanza alle montagne
favorisce la corsa in montagna e, fin dagli anni Trenta, Pietro Micca organizza e partecipa a
diverse competizioni di corsa e resistenza, aprendo la nascita della futura sezione
Escursionismo. luttavia, e solo nel 2005 che nasce Ia sezione podismo, con l'obiettivo di
nortare i soci a correre le maratone piu belle del mondo, la prima delle quali fu a New
York nel 1999. Anche nel 2024, anno del 125° anniversario di Pietro Micca, la Sezione ¢
tornata a correre @ New York con oltre 40 iscritti.

Negli anni successivi al 2005 la sezione Podismo si e imposta anche come
organizzatrice di prestigiose gare, tra cui la "Due Santuari Running” dal 2003
e la "Bi Ultra" dal 2019. Proprio questultima e stata loccasione per
lavvicinamento tra Pietro Micca e linnovativa realta del Biella Running, che e
poi ufficialmente entrata in Pietro Micca nel 2020 diventando la Sezione
Podismo Biella Running. Questa realta sportiva sta vivendo un periodo di
eccezionale sviluppo, con numerosissimi partecipanti accomunati dalla
voglia di fare sport in compagnia, in liberta e con obiettivi personali sia a
livello amatoriale che agonistico.



La Sezione Escursionismo

Negli anni [renta, Pietro Micca organizza alcune edizioni del periplo del Mucrone, una gara di velocita e resistenza
che funge anche da allenamento per altre competizioni e dopo la Seconda Guerra Mondiale la marcia Graglia-
Mombarone nel 1948 e la marcia nazionale Biella Oropa aprono |a partecipazione a gare di rilevanza nazionale.

Nel 1965 nasce ufficialmente la Sezione Escursionismo, con I'adesione alla Federazione FIE e I'attivita diventa
sportiva e agonistica con la Marcia Alpina di Regolarita. Numerosi gli atleti che raggiungono posizioni di
eccellenza nei circuiti e campionati nazionali, sia uomini che donne, soprattutto dalla fine degli anni '70.

Ogei la Sezione Escursionismo pratica principalmente marcia di regolarita. Si tratta di seguire
un percorso, solitamente in sentieri di montagna, e mantenere una media oraria scelta in
partenza basandosi sulla frequenza dei passi al minuto. Questa attivita permette di scoprire
luoghi nuovi, misurarsi con i propri limiti e offrire a tutti la possibilita di vincere, magari
anche con un pizzico di fortuna. Le gare sono individuali, a coppie e a pattuglie.

Ty,

La sezione cura Ia Capanna Volpi, una piccola struttura situata in localita Pratetto del
comune di Tavigliano dove e possibile fare aggregazione e allenamento in compagnia.

|a Sezione Sport Invernali

Allinizio degli anni Venti lo sci comincia ad uscire dalla sua fase pionieristica. Alla fine del 1919 Pietro Micca
costituisce il primo gruppo di sciatori e in pochi anni la Societa dispone di una forte squadra. Diversi
campioni di rilevanza nazionale sono atleti della "Pero™ tra i fondisti ricordiamo Delfo Ramella, campione
biellese di salto a soli tredici anni e poi campione italiano. Anche per le “gentilissime signorine, tra queste
"Emma Blotto, campionessa di fondo nel 1921, inizia una stagione sportiva di rilievo che negli anni Sessanta
porta Anna Ramella Bagneri al campionato italiano assoluto di fondo, poi convocata dalla squadra azzurra
e, nel 1962, Ottavia Ramella e convocata dalla Federazione Nazionale. Dal 2006 Ia sezione Sport Invernali
gestisce la “Pista Paradiso” per lo sci di fondo di Oropa, composta da un anello per principianti della
lunghezza di 1 km e da un anello di difficolta rossa da 3 km. Cura la storica e conosciutissima Festa della
Neve delle scuole biellesi.

L obiettivo di Pietro Micca e sempre stato di insegnare con
metodo, individuando giovani talenti ma dando a tutti
'opportunita di accedere alle attivita sportive. La Festa della
Neve, nata insieme al Turismo Scolastico, ha avuto inizio nel
1954 e diviene rapidamente uno degli appuntamenti piu
attesi dagli studenti delle scuole medie inferiori e superiori.

Nel 2025 si svolgera la 582 edizione ¢ i
soci della sezione sono gia al lavoro con
'obiettivo di continuare una tradizione
che riunisce centinaia di studenti in una
ojornata di sport e divertimento.

Un'occasione che offre ai ragazzi la
possibilita di sciare, divertirsi con gli
slittini e con pattini su ghiaccio. La
giornata si conclude tradizionalmente
con una grande festa animata da
giochi e musica.




Gli altri sport

Nei primi anni del ‘900 lo scenario sportivo sul quale la futura Pietro Micca muove i suoi primi passi & confuso:
[attivita sportiva comprende di tutto, dal tiro alla fune alla salita alla pertica. Solo la ginnastica sembra avere un
proprio canone, basato sul rigore e la disciplina. In questo contesto la “Pero” si contraddistingue come un
organismo aperto, dinamico, molto diverso dalle consorelle nate prima o insieme. Per questo motivo troviamo
nella sua storia numerosi sport che poi sono stati abbandonati o ceduti ad altre societa sportive pit specializzate.
L'atteggiamento di apertura e inclusione prosegue oggi, prova ne sono la nascita delle recenti sezioni di
Nuoto Pinnato e di Tiro con I'Arco di Campagna.

primi anni del ‘900
dal 1902 fino a circa 1910
dall’inizio del ‘900 al 1961
circa 1904
primo decennio del ‘900
1905
1909
anni ‘40 del secolo scorso
dal 1960 al 1981
dal 1944 al 1965
dal 1985 alla fine degli anni ‘00

Dal 1899
| Valore della Pietro Micca

Pietro Micca e un patrimonio che appartiene a tutti i biellesi: nel tempo si sono succedute oltre
cinque generazioni e un numero eccezionale di persone. La sua storia e anche la storia di molte famiglie
biellesi, dove e stata tramandata |a passione sportiva e il senso di appartenenza. Pietro Micca ha superato
due guerre mondiali, la pandemia da “spagnola” e quella da Covid, le mode e i cambiamenti sociali
e culturali del Novecento.

Sono
numeri che rappresentano la dimensione sociale e culturale, prima ancora che sportiva,
dell’associazione che ha saputo mantenere il carattere popolare, aperto a tutti i ceti
sociali e a tutti 1 livelli di abilita, ed e stata fedele alla sua storica capacita di

adattamento.




Impegno e competenza

Oggi come in passato una componente fondamentale di Pietro
Micca sono 1 tecnici: donne e uomini che fanno dello Sport

Una missione, un lavoro,un programma di vita.

A loro Pietro Micca affida |a crescita tecnica delle nuove
oenerazioni di atleti, ma non solo: anche I'aspetto educativo,
che ¢ fondamentale nella formazione di giovani e adulti. Ai nostri
Tecnici, custodi del bene piu prezioso per una societa sportiva,
Un enorme e sincero grazie!

La connessione con il territorio e le persone che lo
abitano, il rispetto della propria storia e al tempo stesso
il desiderio di esplorare nuovi percorsi ha dato a
Pietro Micca la capacita di creare senza sosta nuove
attivita e nuovi progetti, che si sono sommati nel
tempo e hanno stimolato i Biellesi non solo dal punto di
vista dello sport ma anche dal punto di vista sociale,
inclusivo, culturale e aggregativo in genere.

Moltissime persone sono passate attraverso queste
attivita e hanno portato il loro personale contributo
in uno scambio reciproco di grande valore che ha
permesso a Pietro Micca di essere soggetto attivo
nella storia e nella cultura biellese.

enrica rolando adv



La PIETRO MICCA affonda le proprie RADICI sulle vette piu alte d'Europa e del Mondo: dal
Monte Bianco (1904) al Cervino e Monte Rosa (1912) alla punta del Sahuasiray (5720 metri
sim) nelle Ande Peruviane (1963) fino ai giorni nostri a consolidare i legami di amicizia che,
nella passione per gli sport, trovano gli elementi costitutivi ed essenziali che hanno
consentito alla nostra Associazione di attraversare piu di un secolo di Storia, quella di oltre
cinque generazioni che ne hanno condiviso e ne condividono tuttora, valori ed obiettivi.
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